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Zakladné informacie

Mechanicka ventilacia napomaha spontannemu dychaniu
alebo ho nahradzuje. Pouziva sa bud v zdravotnickych
zariadeniach, alebo doma. V zavislosti od stavu pacienta,
mechanicka ventilacia podporuje alebo Uplne kontroluje
dychanie prostrednictvom invazivnych alebo neinvazivnych
metod.! Invazivna ventila¢na podpora je poskytovana
prostrednictvom endotrachealnej trubice alebo tracheostémie,
zatial ¢o neinvazivna ventila¢na podpora je poskytovana
primarne cez masku a/alebo naustok.? V pripade pacientov

s tracheostdmiou, ktorych zdravotny stav je inak stabilny,
moze byt potrebné zotrvanie v nemocnici po dobu zavedenia
tracheostomie. Obzvlast doblezité je to v pripade ludi

s poraneniami miechy, poraneniami vzniknutymi pri pérode
¢i inymi zdravotnymi problémami, ktori chcu ziskat spat svoju
kvalitu zivota pobytom v znamom prostredi.

Vacsina lekarov je zvyknuta ovladat funkcie a prevadzku
ventilatorov v nemocnici alebo na jednotke intenzivnej
starostlivosti. Tieto zariadenia obvykle poskytuju niekolko
rezimov ventila¢nej podpory, maju interaktivne displeje

a musia byt pripojeni k elektrickej zasuvke a zdroju stlaceného
plynu. Technologicky pokrok v oblasti prenosnych ventilatorov
vsak ulahdil ich pouzivanie mimo kontrolovaného prostredia
nemocnice ¢i zdravotnickeho zariadenia. Malé, l[ahké

a prenosné zariadenie je praktickejsie na pouzitie doma.

Skolenim a praxou sa mdzu pacienti, nelekarski opatrovatelia
a Clenovia rodiny naucit ovladat a pracovat s ventilatorom
doma.

Medzi neodbornych alebo laickych opatrovatelov patria
osoby bez formalneho lekarskeho vzdelania &i praxe, akymi su
napriklad dospeli pacienti a riadne vyskoleni ¢lenovia rodiny,
ktori sa staraju o chronicky chorych pacientov s ventilatorom,
odkazanych na zdravotnu starostlivost, predovsetkym v
domacom prostredi. Ich praca s ventilatormi je vo vseobecnosti

obmedzena na kontrolu stavu pacienta prostrednictvom
pouzivatelského rozhrania (Ul) a vykonavanie rutinnych uloh,
ako je zmena okruhov, nabijanie batérii a reagovanie na alarmy.

Zdravotni pracovnici inych Specializacii ako su plucniari su
taki, ktori maju zdravotnu prax, napriklad zdravotné sestry pre
domacu zdravotnu starostlivost alebo personal zdravotnej
dopravnej sluzby, ale neboli vyskoleni v oblasti respira¢nej
starostlivosti. Ich manipulacia s ventilatorom zahfra rutinné
ulohy podobné uloham laického opatrovatela.

Respira¢ny terapeut (RT) je zdravotny pracovnik, ktory

s ventilatorom pracuje najviac. RT vykonava pociato¢né
nastavenia a poskytuje pravidelné navstevy, ktoré zahfnaju
posudenie primeranosti ventilacie, vykonavanie udrzby
ventilatora, aktualizaciu predpisov na prikaz lekara

a poskytovanie priebeznych Skoleni a vzdelavania.

Maly, lahky a prenosny ventilator Trilogy Evo bol navrhnuty tak,
aby ho mohli obsluhovat a pouzivat pacienti, riadne vyskoleni
rodinni prislusnici a neodborni opatrovatelia, klinicki pracovnici
réznych Specializacii, lekari, technici a poskytovatelia sluzieb.
Trilogy Evo je prenosny domaci ventilator novej generacie,

ktory poskytuje invazivnu a neinvazivnu ventilaciu s pozitivnym
tlakom v ramci starostlivosti o pacientov s hmotnostou = 2,5 kg a
je ur¢eny na pouzitie kvalifikovanym a vyskolenym personalom
pod vedenim lekara. Tlakova a objemova ventilacia je dodavana
prostrednictvom kontrolovaného vydychového ventilu

alebo pasivneho exhala¢ného portu. Ventilator méze merat,
zobrazovat, zaznamenavat a signalizovat nizke hodnoty pulznej
oxymetrie (SpO,) a chyby v dodavanej koncentracii kyslika, ako
aj nizke alebo vysoké hladiny vydychovaného oxidu uhli¢itého
(CO,), dychovu frekvenciu a pulz (a spustat prislusné alarmy), pri
integrovani s vhodnymi snimac¢mi a prislusenstvom. Ventilator je
vhodny na pouzitie v domacnosti a v nemocni¢nom prostredi, ¢i
v zdravotnom zariadeni a na prevoz pacienta.?



Hodnotenie ludského faktora @

Uspe$na prevadzka zariadenia na podporu zivota vyzaduje
spravnu c¢innost ako zariadenia, tak i obsluhy, aby pacientovi
ani pouzivatelovi nevznikla vazna ujma na zdravi. Ventilator
Trilogy Evo bol testovany v ramci série kritickych uloh uréenych
na vyhodnotenie jeho pouzitelnosti a funk¢nosti pre rézne
typy pouzivatelov. Kriticka uUloha je pouzivatelska uloha, ktorej
vynechanie alebo nespravne vykonanie médze spbsobit vaznu
ujmu na zdravi pacienta alebo pouzivatela, pricom tato ujma je
definovana ako pochybenie v ramci lekarskej starostlivosti.4

Cielom studie bolo pomocou kone¢ného navrhu
pouzivatelského rozhrania dokazat, ze reprezentativna vzorka
pouzivatelov dokaze prevadzkovat ventilator Trilogy Evo

a vykonavat kritické ulohy Uplne a spravne. Testy prebiehali

v skutoc¢nej alebo simulovanej domacnosti a v nemocnici &i v
zdravotnom zariadeni. Skolitelia vyskolili v pouZivani zariadenia
vSetkych Ucastnikov studie eSte pred testovanim, aby sa zaistil
sulad so skuto¢nym pouzivanim.

Testovania sa zucastnilo celkovo 49 Ucastnikov. Demografické
informacie s uvedené v Tabulke 1. Testovanie prebiehalo

v prostrediach predstavujucich typicki domacnost a klinické
prostredie, vratane zariadeni dlhodobej starostlivosti. Pri vybere
prostredi na simulované pouzitie bola venovana pozornost
okolitym podmienkam, ako je osvetlenie a hluk, ako aj dalsim
zariadeniam, ktoré by mohli byt pritomné (napr. monitorovacie
zariadenia, nizkoprietokové alebo vysokotlakové zdroje kyslika).

Tabulka 1: Demografické udaje ucastnikov

Skupina ucastnikov Pocet Vek Skusenost s ventilatormi

Neodborni alebo laicki opatrovatelia 18 (12 Zien) 25-50 2 az 21 rokov s réznymi ventilatormi pocas
praxe ako rodinni opatrovatelia

Studia pouzitelnosti zariadenia Trilogy Evo 15 (12 zien) 31-58 1az 24 rokov s réznymi ventilatormi

Plucni lekari 16 (8 Zien) 26-66 5 az 41 rokov s réznymi ventilatormi

Z 21identifikovanych kritickych uloh bolo 12 klasifikovanych ako kritickych pre vsetky skupiny (neodborni alebo laicki opatrovatelia,
zdravotni pracovnici réznych Specializacii a plucni lekari), zatial ¢o zvysnych 9 bolo povazovanych za kritickych len pre skupinu
plucnych lekarov. (Pozrite si Tabulku 2.) Kritické ulohy boli vykondvané pocas rutinného monitorovania a starostlivosti o pacienta
prvymi dvoma skupinami a ako sucast nastavenia a monitorovania pacientov plucnymi lekarmi.

Tabulka 2: Kritické ulohy pouzivatela zariadenia Trilogy Evo

Vsetky skupiny pouzivatelov

Skupina respira¢nych klinickych pouzivatelov

Zostavenie okruhu ventilatora

Zadanie predpisu v pohotovostnom rezime

Umiestnenie ventilatora na pouzitie

Vyhladavanie a monitorovanie parametrov ventilacie

Uzamknutie/odomknutie dotykovej obrazovky na umoznenie ovladania

Vyhladavanie a monitorovanie meranej hodnoty FiO,

Prepnutie z aktualneho lekarskeho predpisu na iny
prednastaveny predpis

Reagovanie na alarmy

Vyhladavanie a monitorovanie meranych hodnét SpO, a EtCO,

Nastavenie limitov alarmov na zaklade sledovanych hodnét
parametrov ventilacie

Prepnutie ventilatora do pohotovostného rezimu

Vypnutie ventilatora

Najdenie ikony batérie a overenie dostatoc¢nej kapacity batérie

Kontrola bezpecného pripojenia okruhu

Spravna ochrana ventilatora pred tekutinami

Spravna ochrana/udrzba ventilatora na zabranenie poskodeniu

Spravna ochrana/udrzba elektrického napajacieho kabla na
zabranenie poskodeniu

Nastavenie limitov alarmov na zaklade sledovanych hodnét
fyziologickych funkcii alebo plynov

Prepnutie medzi pristupom k uplnému a obmedzenému
pouzivatelskému rozhraniu

Pridanie nového predpisu a ich aktivacia pocas liecby

Prepnutie z aktudlneho rezimu pocas liecby




Vysledky

Vsetky skupiny pouzivatelov dokoncili kazdu z kritickych uloh prijatelnym spdsobom. Zariadenie Trilogy Evo bolo dostato¢ne jednoduché na
to, aby umoznilo okamzité splnenie Ulohy alebo upozornilo pouzivatela na pociato¢nu chybu, ktoru je mozné lahko napravit.

+ Umiestnenie ventilatora, aby nebol blokovany vstup vzduchu

- Prepnutie terapie na iny predvoleny predpis

- Rozpoznanie a reagovanie na podmienky alarmu

- Zabranenie neumyselnému prepnutiu zariadenia Trilogy Evo
do pohotovostného rezimu alebo jeho vypnutiu

- Lokalizovanie ikon batérii

- Overenie kapacity batérii

PHILIPS
- Lokalizovanie a nahlasenie monitorovanych parametrov e
v pouzivatelskom rozhrani
- Lokalizovanie a nahlasenie monitorovanej hodnoty SpO,
v pouzivatelskom rozhrani
- Upravenie limitov alarmov na zaklade ventila¢nych parametrov
a hodn6t monitorovania fyziologickych funkcii alebo plynov
- Bezproblémové aktivovanie alebo deaktivovanie zamky
obrazovky pouzivatelského rozhrania
- Bezproblémova zmena rezimov terapie

- Ked pri pripajani snimaca prietoku v ramci nastavovania
pasivneho okruhu zobrazilo zariadenie Trilogy Evo alarm
,Nezhoda okruhu®, pouzivatel dany problém vyriesil

- Ked pri pouzivani dvojramenného okruhu nedoslo k pripojeniu
snimaca prietoku a zariadenie Trilogy Evo spravne zobrazilo
alarm ,Je odpojeny externy snimac prietoku®, pouzivatel dany
problém vyriesil

- Ked pri nespravnej orientacii a pozicii snimaca prietoku zobrazilo
zariadenie Trilogy Evo alarm ,Snimac prietoku je obrateny*,
pouzivatel dany problém vyriesil

aver

Reprezentativne vzorky neodbornych alebo laickych opatrovatelov, zdravotnych pracovnikov s réznou Specializaciou a plucnych lekarov
v ramci tohto hodnotenia [udského faktora Uspesne dokoncili kritické Ulohy, spravne nastavili pristroj a rozpoznali alarmy a reagovali na ne
vhodnym spésobom. Tieto vysledky znamenaju, ze navrh zariadenia je vhodny pre laickych pouZzivatelov i zdravotnicky personal.
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