PHILIPS
e —

RESPIRONICS

Spankové apnoe

/8

Mam spankove apnoe.
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Prvou vecou, ktord musite vediet
0 spankovom apnoe je fakt, ze nie ste sami.

Priblizne 10 % dospelej populacie
sveta trpi spankovym apnoe. Priblizne
90 % z nich nie je diagnostikovanych.*

Je to dblezité, pretoze spankoveé apnoe je vazne
ochorenie. Okrem toho, Ze sa kvoli nej citite
nadmerne unaveni pocas dna, mbéze spbdsobovat
ranné bolesti hlavy, podrazdenost a depresiu. Je
tiez spajana s mnohymi dalsimi vaznymi zdravotnymi
stavmi**, ako napriklad:

- vysoky krvny tlak,

- ochorenie srdca,

- srdcovy infarkt,

- nepravidelny pulz,

- mftvica,

- diabetes II. typu.

Dobrou spravou je, Zze spankové apnoe moéze byt
lahko a pohodlne liecené.

Vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti vam
predpisal jednu z najefektivnejsich terapii, aké su

dnes dostupné: lie¢bu pozitivnym tlakom v dychacich
cestach (PAP). Porozumenie a vytrvanie v liecbe PAP
vam mbze pombct ziskat taky spanok, ktory vam zlepsi
zivot a zdravie.

*Young T, et al. Epidemiology of obstructive sleep apnea: a population health perspective.

AJRCCM 2002;165:1217-1239.
**Mayo Clinic, “Sleep Apnea Complications,” august 2015.

http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sleep-apnea/basics/complications/con-20020286



Vyhody lieCby PAP

Liecba PAP je neinvazivna, vysokoefektivna liecba, ktora jemne
vhana vzduch do vasho nosa a/alebo ust, ¢im predchadza
kolabovaniu dychacich ciest pocas spanku.

Pri svedomitom a pravidelnom pouzivani liecby, budete
mo&ct sledovat markantné zlepSenie v kazdodennom zivote
a v celkovom zdravotnom stave. Niekolkymi vyhodami
liecby* su:

- zvysSena uroven energie a pozornosti pocas dna,

- menej rannych bolesti hlavy,

- Znizena podrazdenost,

- zlepSena pamat,

- menej prebudzania sa pocas noci, kvéli navsteve toalety,
- zvySena schopnost cvicenia,

- zvysena celkova kvalita zivota.

Kluc¢om k ziskaniu tychto vyhod je svedomité dodrziavanie
liecby kazdu noc.

Vasa platforma liecby PAP bude obsahovat:

- Masku, ktoru budete nosit kazdi noc — K dispozicii je cela Skala
masiek v réznych prevedeniach, z ktorej si budete méct vybrat
tu, ktora vam bude sediet najviac a budete sa v nej citit
najpohodlnejSie. Ak zvycajne pocas spanku dychate nosom, nosova
maska DreamWear alebo DreamWisp bude pre vas najlepsou
volbou. V pripade ze dychate nosom aj ustami, méze byt pre vas
lepSou volbou celotvarova maska DreamWear alebo Amara View.

- Systém pre spankovi terapiu DreamStation — Zariadenie DreamStation je zakladnou jednotkou,
ktora generuje pozitivny tlak vzduchu. Tieto vysoko technicky navrhnuté zariadenia obsahuju generator
prudenia, masku a vlastny algoritmus, ktory prispésobuje lieCbu vasim potrebam. Pre zvysSenie pohodlia
pri lieCbe mbdze byt pristroj doplneny vyhrevnym zvlh¢ovac¢om, vyhrievanou hadicou a inymi funkciami,
ktore dokazu sprijemnit liecbu.

- DreamMapper — Jedna sa o webovu a mobilnu aplikaciu, ktora vam méze pomoct zostat motivovani
v liecbe spankového apnoe. S vyuzitim zariadenia DreamStation, mézu byt udaje zaznamenané pomocou
aplikacie DreamMapper odoslané priamo vasmu poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, ¢o pom&ze
terapeutickému timu byt lepSie informovany a v pripade potreby schopny vam pomoct s liecbou.

*New York Times “Sleep Apnea In-Depth Report” cituje r6zne odkazy,
http://www.nytimes.com/health/guides/disease/sleep-apnea/print.html

V spoloc¢nosti Philips Respironics sa chceme uistit,
Ze rozumiete problematike spankového apnoe

a vSetkym moznostiam liecby. Z tohoto dovodu sme
pre vas vytvorili webové stranky. Viac informacii
najdete na stranke

www.philips.sk/spanok. 5
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si Citat bez toho, aby som sa
to mam urobit.®

uth S., pacientka so spankovym apnoe

Amara View celotvarova maska s minimalnym kontakt




V minulosti bola jednou z najvacsich prekazok dodrziavania liecby
spankoveho apnoe prave maska.

Ale inovacie v materialoch a dizajne viedli k vytvoreniu skale masiek, ktoré su pohodlnejSie a menej
obmedzujuce. Vas poskytovatel domacej starostlivosti vas mbze previest vSetkymi moznostami masiek
a pomoct vam najst tu, ktora bude pre vas najlepsia. Radi by sme vam predstavili dve z tychto moznosti
od spolocnosti Philips Respironics.

DreamWear D
nosova maska pod nos

Ak zvycajne pocas spanku dychate nosom, nosova maska by pre \ﬂ
vas mohla byt tym spravnym rieSenim. Nosova maska DreamWear [ i .‘
sa najviac priblizuje pocitu spanku bez masky.* S jej

pozoruhudnym dizajnom, jedine¢nym prudenim vzduchu

Vv rame a inovativnym spojenim vzduchovej hadice na vrchnej
casti hlavy poskytuje maska DreamWear vynimocné pohodlie,
skvelé prispbsobenie a moznost vyberu najpohodlnejsej polohy
na spanie.

- Makky ohybny silikbnovy ram a latkové popruhy poskytuju
jemny dotyk na tvari.

- Inovativny dizajn, ktory sa nedotyka korena nosa, predchadza
vzniku cervenych otlakov nepohodliu alebo podrazdeniu.**

- Zaspavanie pri TV alebo pri vasej oblubenej knihe s volnym
zornym polom a mensim pocitom obmedzenia.

- Tri velkosti ramov a Styri velkosti nosovych podloziek prinasaju
vySSie pohodlie a upravitelné prispbdsobenie.

*2015 Pouzivatelsky preferen¢ny dotaznik, udaje v subore
**Maska nie je v priamom kontakte s koreriom nosa ani nosovymi dierkami

Amara View o
celotvarova maska s minimalnym kontaktom

Ak zvycajne pri spanku dychate ustami, je pre vas
pravdepodobne celotvarova maska najlepsou moznostou.
Amara View je nasou jedine¢nou inovaciou navrhnutou tak,
aby poskytovala pohodlie a volné zorné pole.

- Dizajn predchadza vzniku cervenych otlakov,
nepohodlia alebo podrazdenia korera nosa*

- Najmensia a najlahsia’ zo vsetkych poprednych
celotvarovych masiek
celotvarovych masiek*

- Umoznuje vam nosit okuliare, ¢itat si a pozerat TV

- Ziadne objemné podloZky a ramy pred vasou tvarou a o¢ami

*Interné testovanie; udaje v subore
"Bez hadicky rychleho rozopnutia

Podrobnosti vam poskytne vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti.
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Tipy na pouzivanie a pohodlie

Pohodlna maska, ktora vam spravne sedi, je nevyhnutna na
zaistenie efektivity liecby vasho spankoveho apnoe.

Nasledujuce tipy m6zu zaistit, Zze vam vasa maska pomoéze dodrziavat liecbu:

- Mali by ste pouzivat najmensie &islo masky, ktoré vam sedi bez ominania.

- Maska by mala byt nastavena, ked ste v spankovej pozicii so zapnutym prudenim vzduch o predpisanom
tlaku cez hadicu a masku.

- Hlavovy popruh by mal byt utiahnuty pevne ale nie prilis. Ak ma vasa maska ¢elovu opierku alebo
upravitelné prvky, upravte ich ako prvé. Upravte popruhy, aby ste minimalizovali unik vzduchu,
a to hlavne v okoli odi.

- Podlozka y nemal byt natlacena na vasej tvari.

- PriliS tesné nasadenie nie je potrebné pre dosiahnutie efektivnej liecby. PriliSné utiahnutie vytvara
zahyby materidlu, ktoré mdzu viest k Uniku. Ak ste si vSimli unik, skuste masku povolit.

- Oznacte si hlavovy popruh - masky permanentnou fixkou, aby ste si zapamatali, kde ma byt upnuty.

- Masku si dajte dole pretiahnutim cez hlavu alebo pouzite svorku rychleho rozopnutia.

- Neblokujte vydychovy port medzi maskou a pripojovacim hadicovym systémom zariadenia.
Umiestnite port na stranu smerujucu od vasho partnera.

- Mbzete tiez zvazit omotanie hadicového systému cez ¢elo postele, ¢im znizite tah za masku.

- Ak pouzivate celotvarovu masku a nosite umely chrup, pamatajte, Zze vasa maska bola nastavena na vasu
tvar s nasadenym umelych chrupom a nemusi vam vhodne sediet, ak umely chrup nemate nasadeny.

Ak si zvolite akukolvek masku, prestuduijte si navod na pouzitie, kde najdete pokyny na spravnu udrzbu
a ¢istenie. Casto kontroluijte, ¢ maska nie je opotrebovana alebo roztrhnutd a ked si myslite, Ze je vhodné
ju vymenit, kontaktujte svoju distribu¢nu spolocnost, pripadne poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Informacné videa o DreamWear, Amara
View a dalSich masiek od spolocnosti
Philips Respironics mozete vidiet na stranke
www.philips.sk/spanok. %,




Seoznijte va.ée
lieCcebne
zariadenie

Predtym, ako zacnete s lieCcbou spankoveho apnoe,
je dobré zoznamit sa s funkciami a vyhodami
liecebnéeho zariadenia.

Existuju dve zakladné moznosti PAP lie¢by — kontinualny pozitivny tlak v dychacich
cestach (CPAP), ktory dodava stale jemné prudenie vzduchu pocas noci a dvojuroviiovy
pozitivny tlak v dychacich cestach (BiPAP), ktory dodava nizsi tlak pocas vydychu a vysSi
tlak pocas nadychu. Zariadenia BiPAP su niekedy predpisované pacientom, ktori maju
problémy s toleranciou staleho tlaku zo zariadenia CPAP.

Vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti vam mdbze predviest rézne moznosti liecebnych
zariadeni, aby ste nasli to, ktoré bude pre vas najlepsie. Radi by sme vam predstavili
variantu z produkcie spolocnosti Philips Respironics, ktora je navrhnuta tak, aby ulahcila
zaciatky lie¢by a pomohla vam v jej dodrziavani.







DreamStation
system spankovej liecby

Nasa najinovativnejsia technologia spankovej liecby,
DreamStation, je navrhnuta s ohladom na pacienta tak, aby
vam pomohla sebavedome zvladnut vasu liecbu.

So svojim prehladnym menu, uhladenym, kompaktnym dizajnom a pozoruhodne tichym chodom
ulahc¢uje zariadenie DreamStation vaSe zaciatky, prispdsobovanie a pokracovanie v liecbe OSA.

- Ovladanie a rozhranie na konci jednotky pre lepsiu viditelnost z postele.

- Farebny displej s navigacnym systémom na baze ikon.

- Vzdialené pripojenie na vas tim zdravotnej starostlivosti.

- Najkomplexnejsi vyber bezdrétovych moznosti spomedzi poprednych PAP znaciek —
vratane Bluetooth, Mobilného pripojenia a Wi-Fi — ktoré sa vedia spojit s aplikaciou v smartfone pre
zjednodusenie a prispésobenie liecby.*

- Funkcia Kontroly vykonu vam prinasa pokoj na dusi.

- Moznost SmartRamp znizuje tlak vzduchu, ked sa snazite zaspat a potom tlak postupne zvysuje, kym
nedosiahne predpisané nastavenie.

- Denna obrazovka postupu vam umozni sledovat vas progres z predchadzajucich troch nodi.

*Interné hodnotenie kompetitivnych CPAP udajov z roku 2015 porovnané s platformou ResMed Airsense 10/
Aircurve 10 a sériovou platformou Fisher and Paykel Icon.

m DreamStation ziskalo cenu iF Design Award za rok 2016
bidl V discipline dizajnu produktov.

Navstivte stranku www.philips.sk/dreamstation,
kde mozete vidiet podrobné videa o DreamStation
a kde sa mozete dozvediet viac o moznostiach
liecebného zariadenia. -




Chopte sa kontroly
nad svojim spankom
s DreamMapper

21 je mobi

ora vas aktivne
ormacii

ostavate

Jzite.

- Prinasa dennu spatnu
- Nastavuje a sleduje vlas
dosiahnuté Uspechy.
- Poskytuje instrukcie rad
pomdbzu zostat motivova
- Dovoluje vam nastavit si g
vymene prislusenstva.
- Posiela délezité upozorne aop
kompatibilnom s DreamMap do vaseho informacné
kanala.
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Plan vymen vasej PAP liecCby

Pre dosiahnutie tych najlepsich vysledkov za pomoci lie¢by pretlaku v dychacich cestach (PAP),
by malo byt vasSe prislusenstvo v pripade potreby a na zaklade opotrebovania vymenené.
Napriklad vasu masku je potrbné vymenit, ak si vsimnete, ze je prasknuta alebo je poskodené
tesnenie. Ak je poskodena hadica, je taktiez potrebna jej vymena.

Vybavenie Odporucany plan vymeny
Maska Jeden krat rocne

Filter, hruba casticova pena Jeden krat za 6 mesiacov
Hadica Jeden krat ro¢ne

Jemny filter, jednorazovy Jeden krat za dva mesiace

Uchovavajte si informacie o vasej PAP terapii

Meno a kontaktné udaje poskytovatela zdravotnej starostlivosti:

Nazov zariadenia a sériové ¢islo:

Sérioveé cislo zvlhcovaca:

PAP nastavenia: Flex (ak je pouzitelny): Linearny narast tlaku:

Nazov a velkost masky:

Datum nastavenia:




Odpovede

na casto kladene otazky

Po zacati terapie budete mat pravdepodobne mnozstvo otazok.
Tu sU odpovede na otazky, ktore najcastejsie dostavame po
zacCiatku liecby.

Za aky ¢as po zaciatku pouzivania mojje PAP terapie by som sa mal citit lepSie?
Vacsina pacientov sa zacne citit lepSie po dvoch az Styroch tyzdrioch. No nie je nezvycajné, ze to trva
i dlhsie.*

Mam bradu alebo fuzy. Aka maska je pre mna najvhodnejsia?
NajlepSim spbsobom ako to vediet naisto je vyskusat si viaceré masky u vasho poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.

Co robit, ked stile chrapem poéas pouzivania zariadenia PAP?
Vase zariadenie PAP by malo zabranit chrapaniu. Ak sa to stale deje, kontaktuijte lekara, ¢i nie je potrebné
upravit predpisany tlak.**

Co ak sa moje predchadzaijiice priznaky znova objavia?
Mali by ste kontaktovat svojho lekara, i nie je potrebné upravit predpisany tlak.

Ak potrebujem byt z akéhokolvek dovodu hospitalizovany, mam si svoje zariadenie vziat so sebou?
Ano. Vzdy informuijte lekara, ktory lie¢i vase spankové apnoe, e idete do nemocnice. Ak podstupite
operaciu, je dbélezité, aby vas chirurg a anesteziolog vedeli, Ze doma pouzivate zariadenie PAP.

Mal by som pouzivat zariadenie PAP aj ked cestujem?

Urcite. Je dblezité, aby ste ho pouzivali kazdu noc. Existuje cestovné prislusenstvo, ktoré umozni cestovat
pohodlnejSie. Tiez by ste mali kontaktovat vasu letecku spolocnost a opytat sa, ¢i vyzaduju urcité
Specialne postupy kontroly a priniest si kdpiu predpisu vasho zariadenia PAP.

Vsimol som si ¢ervené otlaky na kozi v okoli masky. Aké moznosti pre mna existuju?

Podrazdenie moze byt znakom, Ze je vasa maska prilis tesna. Ak ma vasa maska celovu podlozku alebo
upravitelné prvky, skuste najskér upravit ich nastavenie a nasledne, ak je to potrebné, znova upravte
nastavenie hlavovych popruhov. Taktiez mézete mat nespravnu velkost masky. Obratte sa na svojho
poskytovatela zdravotnej starostlivosti kvoli vyberu vhodnej velkosti masky. Nizkokontaktna alebo
celotvarova maska vam moézu sadnut lepsie.

Ako viem, Zze je moja maska opotrebovana?
Budete vidiet znaky opotrebovania vratane tuhosti, zlomenin alebo roztrhnuti. Ak to tak je, je na case
masku vymenit.

*NIH National Heart, Lung and Blood Institute, “What to Expect While Using CPAP,” december 2011.
http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/cpap/while

**Division of Sleep and Circadian Disorders, Brigham and Women’s Hospital, “http://MyApnea.org”
MyApnea.org “About PAP Therapy,” 2016. https://myapnea.org/learn/pap/about-pap-therapy



Ako sa prisposobin
pouzivaniu liecs

Vas novy terapeuticky program prec enu v spravani
a navrat k normalnemu rezimu spanku.

Ak sa uz liecite ne& a stale problémy pretrvavaju:
- Zavolajte svojmu alebo predpisujucemu lekarovi, aby ste prediskutovali vase problemy.
- Prediskutujte s vasim lekarom pripadnu zmenu terapeutického rezimu (BiPAP alebo

Auto CPAP).
- Navstivte stranku www.philips.sk/spanok, kde najdete dalSie zdroje a uzito¢né tipy
ohladom naSich produktov.







V pripade zaujmu o kupu nasich produktov, prosim kontaktujte nasho distributora.
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Varovanie: Pred pouzitim terapeutického zariadenia je nutné si preStudovat navod na pouzitie a informacie
potrebné na jeho bezpecné pouzivanie.

Varovanie: Udaje z aplikacie DreamMapper su len jednymi z viacerych prvkov, ktoré treba zvazit pri hodnoteni
ucinnosti lieCby, a nenahradzaju diagnostické udaje ani monitorovanie pacienta. [DreamMapper]

Varovanie: Niektoré terapeutické zariadenia mézu byt ovplyvnené magnetickymi polami. Magnetické svorky
v maske sa maju nachadzat asporn 50 mm od akéhokolvek aktivheho terapeutického zariadenia, Specialnu
pozornost venujte implantovanym zariadeniam, ako napriklad kardiostimulatory, defibrilatory a kochlearne
implantaty. Nepouzivajte vo vnutri ani v blizkosti zobrazovacieho zariadenia zalozenom na principe
magnetickej rezonancie (MR). [AmaraView, DreamWear FF]
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